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東日本大震災を 

インターネットで振り返ろう 
１． 動画を見てみよう 

インターネットに接続したら、検索プロバイダ「ヤフージャパン」などを表示します。

①動画をクリックし、日本語入力できるように「半角／全角」キーを押します。②検索

ボックスに「東日本大震災」と入力し、③検索ボタンをクリックします。 
 

 

 
動画検索結果が出てくるので、①見たい動画をクリックします。 

 
出てきた画面で、①「プレイボタン」をクリックし、動画を見ます。 
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２． グーグルアースで津波の被害を受けた地域や福島第一原発を

見てみよう 
 
グーグルアースを起動し、①左上の検索ボックスに「薄磯」と入力します。②その右の

むしめがねの形の「検索を開始」をクリックし、下に出てきた選択肢の中から③「薄磯海岸」

の文字をダブルクリックし、選択します。 

 
 
薄磯海岸を上空から見た画像が出てきます。 
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豊間中学校の上のほうを見てみたいので、①画像上部をクリックし（マウスポインタがパー

からグーになる）②下のほうにドラッグします。（移動） 

 
 
大きくして見てみたいので、マウスのホイールボタンを上のほうへ回します。小さくする場

合は逆です。 
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①検索ボックスに「福島第一原発」と入力し、②「検索を開始」ボタンを押し、出てき

た選択肢から③東京電力（株）福島第一原子力発電所をダブルクリックします。 

 
 

「Ctrl」キーを押しながらホイールボタンを上のほうに回し、９０度時計回転（右回り）さ

せます。（ホイールボタンを下のほうに回すと左回り） 
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①左下のレイヤから「建物の３D 表示」をクリックしチェックを入れ、②「Shift」キーを

押しながらホイールボタンを上のほうに回すと斜めからの福島第一原発の立体的な画面を

見ることができます。 

 
 
※ホイールボタンを押すとマウスポインタが円と両矢印に変わります。この状態でマウスを

前後左右にドラッグすると、円を中心に回転したり見る角度を変更できます。 
 

３． 福島第一原発をウェブカメラで見てみよう 
インターネットに接続し、①検索ボックスに「福島第一原発 ウェブカメラ」と入力し、②

検索ボタンを押します。 
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ウェブ検索結果で「ふくいちライブカメラ（福島第一原子力発電所）東京電力」や「TBS 
NEWS-i JNN 福島第一原発情報カメラ（LIVE）」をクリックすると福島第一原発のラ

イブの画像を見ることができます。 

 

４． 被害や放射能の状況を見てみよう 
インターネットに接続し、検索ボックスに「いわき市役所」と入力し検索ボタンを押し、検

索結果から「TOP｜いわき市」をクリックします。すると、いわき市役所のホームページ

のトップページが現れます。①臨時ニュース下の「東日本大震災の被害状況」をクリックし

ます。 
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出てきた画面で、ちょっと下にある関連情報の①「経過○○○【いわき市対策本部】○月○日○

○発表（PDF 形式○○KB）」をクリックします。 

※ PDF とは、Adobe Systems 社によって開発された、電子文書のためのフォーマット。レイアウト

ソフトなどで作成した文書を電子的に配布することができ、相手のコンピュータの機種や環境

によらず、オリジナルのイメージをかなりの程度正確に再生することができる。2008 年 7 月に

ISO によって標準化された。

 

東日本大震災の被害状況の PDF が開きます。 

 
 
６ページの「東日本大震災の被害状況」の下の「いわき市内の放射線量測定値」をクリック

します。出てきた画面で、①「いわき市内の放射線量測定値（PDF 形式）」をクリックしま

す。 
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いわき市内の放射線量測定値の PDF が開きます。 

 

 
 
 
過去の放射線量測定値を見るには、インタネットに接続し、①検索ボックスに「いわき市 放

射線量」と入力し、②検索ボタンを押します。ウェブ検索結果の③「いわき市｜各地の放射

線量」をクリックします。 
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NHK のホームページから発生から今日までの折れ線グラフの資料が出てきます。 

 
 
①右側の月日をクリックすると②週単位の折れ線グラフを表示できます。 
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５． 支援制度を見たり、申請書をダウンロードしよう 
いわき市の被災された方への支援制度を見るには、いわき市のトップページの「震災関連メ

ニュー」→「被災された方への支援制度」→「被災された方々向けの支援制度に関するパン

フレットの発行について」→「生活再建に向けた各種制度の概要（第 2 版）（PDF 形式 
593.0KB）」と進みます。 
 

 
 
り災・被災申請書をダウンロードするには、いわき市のトップページの「震災関連メニュー」

の「り災・被災申請」をクリックします。出てきた画面の①必要な用紙を右クリックすると

選択画面が出てくるので、②対象をファイルに保存をクリックします。 
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名前を付けて保存画面が開くので、①保存場所を選択し②ファイル名を適宜入力し③保存ボ

タンを押します。 

 
申請用紙を印刷する場合は、前ページで必要な用紙を右クリックした際、「対象を印刷」を

選択します。 
 

６． アドビリーダーとグーグルアースのダウンロード・ 
インストール方法 

インターネットに接続し、①検索ボックスに「グーグル」と入力し②検索ボタンを押します。

ウェブ検索結果で③「Google ホームページ」をクリックし、グーグルホームページを出し

ます。 
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グーグルホームページの左上の①「もっと見る」をクリックし、出てきた画面の一番下の②

「さらにもっと」を選択します。 

 
 
出てきた画面の右下の「パソコンをより快適に」の①「パック」をクリックします。 
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①「Adobe Reader」をクリックします。 

 
 
同時にインストールするかどうか聞いてくるので、①必要であればそのままで、必要がなけ

ればクリックしてチェックを外し、②「今すぐダウンロード」をクリックします。説明画面

が出てくるので、よく読んで先に進み、ダウンロード・インストールを行います。 

 
 
グーグルアースについても、同様に行います。 
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